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distancia?
Pregunte a su
hija qué esta mas cerca, el parque o la
escuela. A continuacién vayan a los dos
sitios y observen lo que tardan. Otro
dia pregunte a su hija cuanto tardarfa
en ir andando a casa de su amiga.
Hacer célculos y comprobarlos la ayu-
dar4 a entender los conceptos de
tiempo y distancia y como estan
relacionados entre si.

Limpiar y clasificar

Su hijo puede practicar la habili-
dad de clasificar cuando guarde
sus juguetes. Por ejemplo, po-
dria colocar los juegos de mesa en un
armario, los rompecabezas en un estante
y los autos miniatura en una cubeta.
Mientras separa los objetos esta “clasi-
ficandolos”, lo mismo que clasifica semi-
llas o insectos en un trabajo de ciencias.

Libros para hoy

Q! ;Qué es mas alto que el edificio més
alto? How Much Is a Million? (David
Schwartz) ensefia con ingenio a los
ninos lo grandes que son de verdad un
millén, un billén y un trillén.

Q) The Great Kapok Tree (Lynne Cherry)
ensena a los nifios la importancia de las
selvas tropicales. Su hijo
aprendera sobre los animales
que viven en estas selvas, sus
plantas y el medio ambiente en
este bello libro ilustrado.

Vale la pena citar
“No sucede nada a menos que sofiemos
con ello antes”. Carl Sandburg

Simplemente comico

P: ;Cual es la diferencia entre un centa-
vo nuevo y una moneda
de cuarto vieja? N

R: Veinticuatro
centavos.
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Convierta las meriendas en
ocasiones para aprender con estas
faciles ideas para todos los dfas.
Su hija adquirird instinto para los
ntimeros y practicard medir,
sumar, restar y resolver problemas
mientras come.

Crear nimeros. Deje que su hija
use palitos de pretzel para formar
numeros del 1 al 10 en una mesa

Daphie Sellers, Title | Coordinator

Meriendas mateméticas
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limpia de cocina. A continuacién,

que practique reconocer los
numeros anunciando el que se
come: “{Me acabo de comer el 6!”

Medir la mesa. ;Mide su mesa de cocina
20 palitos de zanahoria de ancho? ;O 12
palitos de apio de largo? Sirva palitos de
zanahoria y de apio con alifio tipo rancho
y su hija puede medir la anchura o la lon-
gitud de la mesa de la cocina antes de
comer. Nota: Asegurese de que los palitos
de zanahoria y de apio tienen la misma
longitud para que la medida sea exacta.

Sumar y restar. Que su hija sume y reste
mientras come un aperitivo de cereales.
Ponga 5 cuadrados de cereales en un plato

Centro de ciencias
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y 3 cuadrados en otro y pidale que cuente
el total (5 + 3 = 8). O bien péngale un
problema de resta: 7 aros de cereal — 4
aros de cereal = ; ? Puede comerse 4 aros
de cereal para averiguar la respuesta (3).

Seguir modelos. Hacer pinchitos de fruta
es una forma estupenda de aprender mode-
los y secuencias. Elija frutas como fresas,
uvas y trozos de melén para ensartarlas en
una brocheta. Su hija puede empezar un
modelo para que usted lo repita o usted
puede empezar uno para que lo copie su
hija. Nota de seguridad: Si las brochetas son
puntiagudas, un adulto deberia encargarse

de ellas. W

centro de ciencias casero.

do el diseno de las venas de la hoja.

Retinan objetos de temporada como hojas y bellotas.
Afiadan instrumentos (lupa, linterna, regla) para exami-
nar los objetos. Usen también un cuaderno, lapices
y pinturas de cera para que su hijo anote sus
observaciones. Ejemplo: Dibujar una hoja mostran-

De vez en cuando cambie los objetos para crear
un nuevo centro de ciencias. Coloque especias,
perfumes y velas aromaticas para que las identifique
por el olor. O bien, que explore el sonido con campanas, cosas que hagan ruido y
recipientes llenos de objetos pequetios (frijoles, centavos) que pueda agitar.

Dedique un sitio para que su hijo juegue a la ciencia
y le ayudard a pensar como un cientifico. Puede usar un
estante o la mesa del cuarto de estar para hacer su propio
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Una galaxia fabulosa

Ted quiere ser astronauta cuando sea mayor. Le
encanta imaginar que estd en una nave espacial y
quiere saber todo sobre los planetas.

Como a la mayoria de los nifnos, a Ted le fascina el
espacio. Ayude a su hijo a descubrir los planetas con
ideas como éstas.

Aprender los nombres. Inventen una frase loca para ayu-
darle a recordar los nombres de los planetas de nuestra

galaxia. Ejemplo: Mi Vecino Tiene Muchos Juguetes Sin Usar
Ninguno para Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Saturno,
Urano y Neptuno. Nota: Plutén ya no es considerado planeta.

Hacer un mavil. Que su hijo corte con cuidado nueve circulos de
cartulina de diversos tamafios. Puede hacer uno para el sol y el
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Fabula matematica

Siete enanitos. Tres osos. Cien afios
durmiendo. Los cuentos de hadas estan
llenos de ntimeros. Aproveche los cuentos
favoritos de sus hijo para que practique las
matematicas.
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caluroso? Que su hija lo descubra con este experimento.

Materiales: cartulina negra, 1 bolsa de plastico de cuar-
to de galén, sal, agua, cinta adhesiva

He aqui cémo: Ayude a su hija a cortar un cuadrado de
cartulina negra que quepa en la bolsa con cierre. Digale
que mezcle 2 cucharaditas de sal y 8 cucharadas de agua.
Echen la mezcla en ambos lados de la cartulina. Sin cerrar
la bolsa, péguenla con cinta en una ventana soleada. Crrr————>

¢Qué sucede? Al cabo de dos o tres dfas el agua habra
desaparecido y en el papel apareceran cristales.

resto para cada planeta y
ponerles su nombre.
Aytdelo a colocarlos
en orden desde el
mas cercano al sol
(Mercurio) hasta
el mas lejano
(Neptuno). A con-
tinuacion, perfo-
ren cada circulo y
usen un cordén
para atarlos a una
percha.

»

Empacar una maleta. Su hijo puede aprender a investigar leyendo
sobre los planetas en la biblioteca o en la red (prueben con http://
starchild.gsfc.nasa.gov). A continuacién, digale que use la infor-
macién que ha recogido para empacar una maleta y visitar su
planeta favorito. Digamos que elige Saturno. jTendra que empacar
ropa de abrigo porque sabe que alli hace mucho frio! %}’

La magia de los cristales

¢Dénde va el agua en un dia

¢Por qué? Cuando el agua se calienta, se evapora (se convierte en gas y se eleva). Cada
grano de sal es un cristalito que no se evapora asi que permanece en la bolsa. Cuando la
sal se disuelve y el agua se evapora, su hija puede ver los cristales que quedan en el papel
negro.

Empiecen leyendo un cuento de hadas
en voz alta. A continuacién, invente pro-
blemas basados en la historia. Por ejemplo,
después de leer “Los tres cerditos”, pre-
gantele cudntos personajes aparecen
(3 cerditos + 1 lobo = 4 personajes).

A continuacién, hagale una pregunta de
pensar. “;Cuantos ladrillos necesitaria el
tercer cerdito para una pared de su casa?”
Tal vez usé 4 ladrillos en cada fila y levanté
6 filas de ladrillos. Diga a su hijo que lo
dibuje y que cuente los ladrillos. Aprendera
que 6 filas de 4 ladrillos = 24 ladrillos.
Escribalo de otra forma—6 x 4 = 24—

y su hijo descubrira que acaba de hacer
un problema de multiplicacién.

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres con ocupaciones
ideas practicas que promuevan las habilidades de
sus hijos en matemadticas y en ciencias.

DE ,‘,’ﬁgﬁé Palabras matematicas
En la reunién con

los maestros, Mrs. Powell dijo que a mi hija
le cuesta mucho aprender el vocabulario
matematico. La maestra sugiri6é que
estudidramos los términos matematicos de
Allison en casa y me dio una gran idea.
Ayudé a Allison a crear su
propio libro de abecedario
matematico. Hizo una
pégina para cada letra
y juntas encontramos
una palabra para
poner en las paginas.
Buscamos términos
en su libro de mate-
maticas hasta que

conseguimos ideas para casi todas las
letras. La pagina de la “A” tiene adicion, la
“B” binomio, la “C” centimetro y asi sucesi-
vamente. La pagina de la “X” fue mas com-
plicada asi que optamos por eXtra pequeiio.
A continuacién Allison ilustré
cada pagina. La de la “B” era
encantadora. Dibuj6 una familia
de mariposas y puso debajo del
papé y la mama mariposa que
volaban juntos la palabra
“binomio”. Ahora, cada vez
que aprende un nuevo tér-
mino matematico lo afiade
a su libro.
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